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식이섭취조사
►► Diet History 

--평소평소 섭취에섭취에 관한관한 자세한자세한 인터뷰인터뷰

--긴긴 시간시간 소요소요

►► 24 Hour Recall

분 정 소--2020분 정도정도 소요소요

--식품에식품에 대한대한 자세한자세한 정보정보

기억에 의존(missing food vs phantom food)-기억에 의존(missing food vs phantom food) (missing food vs phantom food) 

--평소평소 섭취를섭취를 반영하지반영하지 못함못함

-multiple 24 hour recall methodmultiple 24 hour recall methodmultiple 24 hour recall method

►► Food Records

--기억에기억에 의존하지의존하지 않고않고 식사식사 때마다때마다 기록기록

--식사변화식사변화 가능성가능성

--multiple day food records multiple day food records 평소섭취평소섭취 그러나그러나 burdenburden



식이섭취조사식이섭취조사

►► Food Frequency Questionnaire►► Food Frequency QuestionnaireFood Frequency Questionnaire

--SelfSelf--administered, scannableadministered, scannable

--대상별대상별 영양소별영양소별 다른다른 FFQFFQ

--평소섭취평소섭취 조사조사 가능가능

--종류종류 nonquantitative FFQnonquantitative FFQ

semiquantitive FFQsemiquantitive FFQ

quantatitive FFQ

long vs short FFQ- long vs short FFQlong vs short FFQ

-- Two common FFQs in USTwo common FFQs in US

Willett FFQ : NurseWillett FFQ : Nurse’’s health studyWillett FFQ  NurseWillett FFQ  Nurse s health studys health study

Block FFQ: National Cancer institute



식이섭취조사방법 비교식이섭취조사방법 비교













HHHQ (Bl k FFQ)HHHQ (Block FFQ)HHHQ (Block FFQ)

►► NCI Health Habits and History Questionnaire 
(HHHQ) food frequency component (Block, et al, (HHHQ) food frequency component (Block, et al, ( Q) q y p ( , ,
1986; Block et al 1998).

►► NHANES III NHANES III 의의 2424시간시간 회상법에회상법에 의한의한 식품식품 사용사용

►► 식품빈도와식품빈도와 serving sizeserving size

►► 109 item food list 

(열량과 영양소의 90%이상 기여)(열량과 영양소의 90%이상 기여)



기타 수정된 FFQ의 예기타 수정된 FFQ의 예

( )The Arizona Food Frequency Questionnaire (AFFQ) : The Arizona Food Frequency Questionnaire (AFFQ) : 
modification of HHHQ : semimodification of HHHQ : semi--quantitative, quantitative, 
scannable 153scannable 153-item food frequency questionnaire item food frequency questionnaire scannable 153 item food frequency questionnaire

http://www.azdiethttp://www.azdiet--
behavior.azcc.arizona.edu/affqEnglish.htm

The Arizona Tea Questionnaire: 28-item scannable 
questionnaire (Hakim et al, 2001).



Dietary History Questionnaire (DHQ)Dietary History Questionnaire (DHQ)Dietary History Questionnaire (DHQ)

►► US National Cancer InstituteUS National Cancer Institute에에 의해의해 개발된개발된 FFQFFQ

►► 124 food item serving size 포함►► 124 food item, serving size 124 food item, serving size 포함

►► 144144문항문항+1+1--33개의개의 하위문항하위문항, 36 page, 36 page

►► HHHQHHHQ에서에서 개선개선

--cognitive testcognitive test

--현재현재 섭취경향섭취경향 반영반영

영양소량 계산방법 개선-영양소량 계산방법 개선

►► 19941994--1996 CSFII 1996 CSFII 자료자료 이용하여이용하여 개발개발

►► 70개 영양소영양소, , 지방산지방산, phytochemicals , phytochemicals 등 계산계산개 영양 , 지방 , p y 등 계

►► 44개의개의 2424시간시간 회상에회상에 의한의한 식사량과식사량과 비교한비교한 DHQDHQ의의
deattenuated correlationsdeattenuated correlations이이 Willett, Block FFQWillett, Block FFQ에에 비해비해 전전
반적으로 높았음(0 48-0 78)반적으로 높았음(0.48(0.48 0.78)0.78)

Subar et al., Am J Epi 154:1089Subar et al., Am J Epi 154:1089--10991099





DHQ by NCIDHQ by NCIDHQ by NCI



질병관리본부의질병관리본부의 FFQFFQ

▶ 1998년 국민건강영양조사 자료를 바탕으로 103개
식품항목식품항목

▶컴퓨터 소프트웨어를 이용하여 17개의 영양소 분석

▶타당도▶타당도

변이보정상관계수 평균 0.27(철분:0.12-열량:0.41)

안윤진 등 대한지역사회영양학회지 9(2) 173-182 2004안윤진 등. 대한지역사회영양학회지 9(2) 173 182, 2004



질병관리본부의 FFQ질병관리본부의 FFQ



청소년 FFQ청소년 FFQ

►► 질병관리본부 연세대학교 의과대학 연구팀►► 질병관리본부, 연세대학교 의과대학 연구팀

►► 113113개개 식품식품

►► 18개 영양소영양소, glycemix index, , glycemix index, 지방산, , 트랜스지방산트랜스지방산, , 미량►► 18개 영양 , glycemix index, , glycemix index, 지방산, , 랜 지방산, , 미량
무기질무기질, , 미량미량 비타민비타민, , 플라보노이드플라보노이드 계산계산

►► Validity: Validity: 식사일기식사일기 측정오류측정오류 보정한보정한 열량열량 보정보정 상관계수상관계수 남남
자 0 47(Vit B2 0 28 지질 0 68) 여자 0 40(당질 0 20 베타자 0.47(Vit B2:0.280.47(Vit B2:0.28-지질:0.68), :0.68), 여자 0.40(0.40(당질:0.20:0.20-베타
카로틴카로틴0.66)0.66)

►► Reliability:Reliability: 열량보정 상관계수 남자 0.47-여자 0.40►► Reliability  Reliability  열량보정 상관계수 남자 0.47 여자 0.40

청소년 FFQ 개발 질병관리본부 보고서청소년 FFQ 개발, 질병관리본부 보고서





국민건강조사 FFQ국민건강조사 FFQ

►► 대상자대상자: 12: 12세세 이상이상

►► 6363개개 식품식품

►► nonquantitative FFQ





F d P it Q ti i (FPQ)Food Propensity Questionnaire (FPQ)Food Propensity Questionnaire (FPQ)

►► Developed  by NCI 

►► 139139문항문항+0+0--11개의개의 하위문항하위문항

►► 일정기간동안일정기간동안 하루에하루에 개인이개인이 특정특정 식품을식품을 섭취할섭취할 확률을확률을
FPQFPQ로로 계산계산

►► FPQ는 DHQ에서 portion size질문을 뺀 것(20분 vs 60분)►► FPQ는 DHQ에서 portion sizeportion size질문을 뺀 것(20분 vs 60분)

►► 22일일 이상의이상의 2424시간시간 회상법과회상법과 같이같이 사용사용

►► Included in NHANES in 2003►► Included in NHANES in 2003Included in NHANES in 2003



FPQ by NCIFPQ by NCIFPQ by NCI



Short screenerShort screenerShort screener

►► Fruit and vegetable screener with portion size

►► Multifactor Screener in the 2000 NHIS Cancer Control 
M d l (CCM)Module (CCM)Module (CCM)

-- Fruit and vegetable screener without portion sizeFruit and vegetable screener without portion size

- percent energy from fatpercent energy from fatpercent energy from fat

-- fiberfiber

►► Percent Energy from Fat Screener



Fruit and vegetable screener 
with portion sizewith portion size



Multifactor Screener in the 2000 
NHIS Cancer Control Supplement



Nutritional risk screeningNutritional risk screeningNutritional risk screening

DETERMINE

►► Disease
Eating PoorlyEating PoorlyEating Poorly
Tooth Loss/Mouth Pain
Economic Hardship
Reduced Social Contact
Multiple MedicinesMultiple Medicines
Involuntary Weight Loss/Gain
Needs Assistance in SelfNeeds Assistance in Self--CareCare
Elder Years Above Age 80Elder Years Above Age 80Elder Years Above Age 80

►► Nutrition screening initiativeNutrition screening initiative에서에서 사용사용
►► American Academy of physicians

American Dietetic Association
National Council on Aging



DETERMINEDETERMINE

0-2: good, 3-5: moderate nutritional risk, >6: high nutritional risk



식사질 평가 설문지식사질 평가 설문지

Diet Quality IndexDiet Quality IndexDiet Quality Index

►► 총지방 포화지방 콜레스테롤 fruit vegetable grain 칼슘►► 총지방, 포화지방, 콜레스테롤, fruit, vegetable, grain, , fruit, vegetable, grain, 칼슘, 
철분철분, , 식사의식사의 다양성다양성, , 알맞은알맞은 섭취량섭취량((첨가된첨가된 당당, , 지방지방, , 소디소디
움움, , 알코올알코올) ) 각각 00--1010점점

►► 식사질식사질 평가를평가를 위한위한 Validity Validity 연구연구: Newby et al., Am J Clin : Newby et al., Am J Clin 
Nutr 78:941Nutr 78:941--949, 2003949, 2003

►► 그러나 만성질환 위험에 관련된 식사 패턴을 평가할 수 있는►► 그러나 만성질환 위험에 관련된 식사 패턴을 평가할 수 있는
지는지는 연구되지연구되지 않음않음



식사질 평가 설문지식사질 평가 설문지

Healthy Eating IndexHealthy Eating IndexHealthy Eating Index

►► By USDA►► By USDABy USDA

►► Overall diet quality

►► 1010개의개의 componentcomponent로로 구성구성p

►► Grain, vegetable, fruit, milk, meat group Grain, vegetable, fruit, milk, meat group 총지방총지방, , 포화지방포화지방, , 
콜레스테롤콜레스테롤, , 소디움소디움 섭취섭취, , 식사의식사의 다양성다양성 각각 00--1010점점 --> > 총총
100점100점



기타 설문기타 설문

►► Behavioral Risk Factor Surveillance System questionnaireBehavioral Risk Factor Surveillance System questionnaire

►► 식생활 조사지 I II (국민건강영양조사 2005)►► 식생활 조사지 I, II (I, II (국민건강영양조사, 2005), 2005)

► 식생활관련 설문문항집(대한지역사회영양학회 수집 발간► 식생활관련 설문문항집(대한지역사회영양학회 수집 발간, 
2000) 

► 영양교육이론에 관련된 문항



Behavioral Risk Factor Surveillance 
S t ti iSystem questionnaireSystem questionnaire

►► http://www.cdc.gov/brfss
/questionnaires/english.ht
m











식생활관련 설문문항집식생활관련 설문문항집

33년간년간 석석, , 박사박사 학위논문학위논문 문항집문항집

►► 일반사항

►► 건강상태

►► 생활습관

►► 식행동식행동, , 식습관식습관 ((결식결식, , 규칙성규칙성, , 기호기호, , 식사태도식사태도, , 간식간식, , 외식외식, , 

수유수유, , 이유이유))

►► 영양지식

►► 영양교육

►► 섭취실태

►► 체중조절

대한지역사회영양학회, 2000



영양교육이론에 따른 문항영양교육이론에 따른 문항

대학생의대학생의 유제품유제품 섭취에섭취에 계획적계획적 행동이론행동이론 적용적용

김경원김경원 & & 신은미신은미. . 대한지역사회영양학회대한지역사회영양학회 8(1):538(1):53--61, 200361, 2003



영양교육이론에 따른 문항영양교육이론에 따른 문항

가임여성가임여성 식생활식생활 요인분석요인분석 문항문항

권성욱 & 오세영. 한국영양학회 36(7) 759-768, 2003



영양교육이론에영양교육이론에 따른따른 문항문항

대학생의대학생의 변화단계모델에서변화단계모델에서 변화과정변화과정 문항문항

Chung et al. J Hum Nutr Dietet. 19(4):287-298 , 2006



Seven Criteria for Establishing the Seven Criteria for Establishing the g
Value of Screening Tools

►►Simplicity, Short, Easy 

►►Acceptability Acceptability p y

►►Accuracy

►►Cost, Burden 

►►Precision and reliability 

►►Sensitivity

►►Specificity

Cochrane & Holland. British Medical Bulletin 27(1):3-8, 1971
Homes. Nursing Standard 15(2):42-44, 2000 



결론결론

►► 목적에 따른 다양한 영양설문 도구 존재►► 목적에 따른 다양한 영양설문 도구 존재

생애주기별생애주기별, , 질환별질환별, , 영양소별영양소별, , 식품별식품별

영양지식영양지식, , 식태도식태도, , 기호도기호도

영양교육영양교육 개념개념(barrier, benefit (barrier, benefit 등등))

식행동식행동::편식편식, eating disorder, , eating disorder, 균형식균형식 등등

►► 문항개발의문항개발의 원칙원칙 고려고려

►► 개발되어개발되어 있는있는 것을것을 수정하여수정하여 사용사용

►► 선행연구를 통해 개발된 문항 사용 필요 시 수정하고 인용►► 선행연구를 통해 개발된 문항 사용, 필요 시 수정하고 인용

►► 최종최종 개발된개발된 문항에문항에 대해대해 작성시간작성시간, , 타당도와타당도와 신뢰도신뢰도 보고보고

►► 유사한 연구 진행시 지속적인 사용►► 유사한 연구 진행시 지속적인 사용

-->>비교가능비교가능


