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세미나 Ⅱ: 운동과 질병

성기능 개선을 위한 운동

양 윤 준

인제의대

제 5세미나실
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ED와 심혈관질환

Penile circulation과CVD : 밀접

심장환자에ED 다수 ED는CVD의조기마커이유

ED에서 CAD다발

관상동맥질환과 ED
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Endothelial cells

ED는CVD의조기마커이유

BMI, PA vs ED

■운동으로ED 개선되나?

Erection
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비만과신체활동vs ED

얼마나운동해야?

Visceral fat vs ED
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9개월운동으로ED 호전

신체활동양과ED

운동량과ED



2009 대한임상건강증진학회 추계학술대회 ｜ 세미나 Ⅱ

204

운동이ED에좋은이유 운동방법

심리호전


